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HacTosIMAT MiaH € HACOYEH KbM MPEBEHLMA ¥ MHTEPBEHLIMS Ha YYHIHLIHKA TOPMO3
Mexay yueHuuute W e paspabore cnen OleHKa HAa CBhCTOSAHMETO, HaMpaBeHa Mpe3 M.
okromspr 2024 r. u M. tonu 2025 r. [lnaubT € B CHOTBETCTBUE ChC CIEIAHHUTE HOPMATHBHH
JIOKYMEHTH:

- MexaHu3sM 3a NPOTHUBOACHCTBHE HA YYWJIMIIHUA TOPMO3 MEKAY Jeuara M

YYEHULUTE B YUUITHLLIE;

- AnropuTeM 3a [pwiaraHe Ha MexaHM3Ma W [PUIOKEHHATA KbM HEro 3a
NPOTHBOJEHCTBHE HA  TOpMO3a M HACWIMETO B MHCTHTYLMHTE  Ha
Mpe/y HIKIHOTO M y4HIHIHOTO 06pa3oBanue, 3anosen Ha MuHHCTBpa Ha MOH
Ne PJ1-09-5906/28.12.2017 r;

- Etnuen koaekc;

- 3aKoH 3a 3aKpuJia Ha JIETETO

- 3axona 3a 6opOa cpelly AMCKPUMHHALKWATA W Ap.

[IpoGaemMbT 32 arpecusiTa U HACHIIMETO B YUHIIHMILE HE € HOB 3a HAlIeTO 00LEeCTBO, OT
FOMMHKM HEropuTe MamjabW ce yBelM4aBaT M CHOTBETHO ce paspaboTBaT M mpeanpuemar
pasIMYHA 110 CBOS Xapakrep NpeBaHTUBHU MEPKH M JelicTBus. Pe3ynTari npu CpaBsiHeTo ¢
HACH/IMETO MOraT Ja Ceé MNOCTHrHaT caMo 4upe3 ofequHABAHE HA YCHIIMATA HAa BCHYKH
YYACTHUIM B YUMIMILHMA JKUBOT /y4uTE/H, YYCHHLM, POIMTEIH W HEMNEeJaroruyecku
fepcoHan/, MHCTUTYLMUTE, aHrakKupaHu ¢ npobieMuTe Ha Jenara W 4pes ChACHCTBHETO Ha
oBIIECTBEHOCTTa B JIMIETO Ha IpaXJaHW, MEAUM, KYJITYPHM MHCTHTYTH, KAKTO W 4pe3
paspafoTBaHe M BHEIpPSBAaHE Ha aJeKBaTHH Ha mpobirema n0AMTHKH. OTrOBOPHOCTTA 34
NPeo0/IsBAHETO HA ArpecHMBHUTE MPOSBM HA YYCHMLMTE M OPHEHTHPAHCTO WM KbM
KOHCTPYKTHBHO M COL{MAJIHO KEJATeHO MOBEICHHE € MPUOPUTET W OTFOBOPHOCT HA BCHHKH,
paboreiy B yYHIIHILETO.

AKTHBHOTO CHTPYAHHYECTBO HA POAMTENIMTE U MPUBIMYAHETO UM KaTo MapTHROPH ¢
MAKJTIOUUTENHO BaKeH (hakTop 3a Mpeojo/isBaHe HA arpecHMBHU NposBM. BbBekaaHeTo Ha
IIAH ¥ [porpaMa 3a NPeBEHIMS M MHTEPBEHLMs Ha arpecuaTa ¥ TOpMO3a Cé Hangara oT
pa3dupaHeTo, ue pealieH HANpeAbK B CHpPaBiHE ¢ TIX MOXke Ja Obae NOCTHIHAT camo B
pesynarar Ha npujiaaraHe€Tro Ha MOCJIe/I0BATEIHA U LIelIeHacouYeHa MOMHUTHKA, KOATO Ce ClOoAe]id
¥ CNe/iBa OT LislaTa yIHInIHA O0LHOCT M Ce MOAKPErs OT BCHYKH OTTOBOPHH MHCTHTYLHH.

[TpoBesaaHuTe AMArHOCTHUHH JEHHOCTH, HAOMIOACHHS Hall YUEHULIMTE, HANpaBeHHTE
OLUEHKM ¥ H3BOAM B YUWIIMLIETO HanmaraT pa3pabOTBAHETO HA KOMIUIEKC OT MEpPKH 3a
NPEeBEHIINs U HHTEPBEHIUA HA HACUITMETO U TOPMO3a.

[. BLBeeHne — onpele/eHHs 1 U3MePeHnsl Ha Topmos3a B yuuwanume: Hacummero
MeXIy Jlelia B yuMIMile oOXBalla WHPOK CHEKThP OT MpodABH. TO € ABIEHHE ChC CEPUO3HM
pasMepu ¥ OCTaBs bL/ITrOTPaiHi NMOCHEAULHU BbPXY ICHXHYHOTO 37PABe H MOBEACHHETO KAKTO
Ha jle1ara, KOMTO THPIAT HACKJIME, TaKa M HA OHE3M, KOMTO IO M3BbPIIBAT. bharapckara nyma,
KOSITO OTFOBAps HAH-TOYHO Ha sB/IeHHeTO € ,,Topmos” (“bullying”).

Hacuiue” Haj JeTe € BCEKM aKT Ha (PU3MYECKO, MCHXHYECKO MM CEKCYallHO
mocerarencTBo, NpedHeOpersaHe, ThProBcka WAM Jpyra eKcrjoartauus, BoOjAella 10
NeiiCTBUTENHA WM BEpOATHA Bpella BbpXY 34paBeTro, KWHBOTA, PasBHTHETO  HIH
JOCTOMHCTBOTO HAa [IETETO, KOETO MOXKE Ja Ce OCBILIECTBSBA B CeMEHHa, YUWIMIIHA M
coumanta cpena. @uzuuecko Hacuiue ¢ JIPUUHHIBAHE HA TEECHA NOBPE/A, BRITFOMHTEIHO




npuuMHABaHe Ha Oonka uaM crpaganue Oe3 pascrpoiicTBo Ha 3apaseto’”. Ilcuxuuecko
Hacunue ,ca BCHYKM [EHCTBHMSA, KOWTO MOrar jJa MMar BpPEIHO BB3JCHCTBHE BHPXY
MCUXMYHOTO 3/paBe W pazBUTHE HA JETETO KaTo MOALEHABAHE, MOIUIPABATEIHO OTHOLIEHHE,
3amniaxa, AMCKPUMHHAIINWA, OTXBbPJISAHE MM JApYrH (JOPMHM Ha OTPULATENIHO OTHOLICHHME,
KakTo M HecrocoOHOCTTAa Ha POAMTENIs, HACTOMHMKA W IOMNEYMTENs WIW Ha JIMLIETO, KOETO
rojiara rpuiKHM 3a [eTEeTo, Ja OCHUTYPH MOAXOAALA nojkpensia cpena”. ,,[penedpezsane” e
HEYCHeXbT Ha POAMTENS, HACTOHHMKA W MOMEUHTEA WIH Ha JIMLETO, KOETO I10Jara rpruKH 3a
JIeTeTO, [1a OCHUTYpH pa3BUTHETO Ha JETeTO B €IHa OT cieaHuTe obnacTH: 3jpase,
o0pa3zoBaHue, €MOLMOHAIIHO pPa3BUTHE, M3XpaHBaHE, OCHI'YpSBAHE HA JIOM M 0E30MacHOCT,
KOraTo € B ChCTOAHME Aa ro HanpaeBu. Hacunueto moxe na Objae oT Bb3pacTeH KbM JETE,
MEXY Acua v OT 1€TC KbM BbL3pacTCH.

Topmosem e (opMa Ha HacuiaMe, KOATO Ce onpelels Karo cOop OT Chb3HATEJIHH
HEraTHBHHK IMOCTBIIKH, KOMUTO Ca Il'bI!TOTpal‘;]HH, HAacO4Y€HH KBM €JIMH M ChI YHYEHHK OT CTpaHa
Ha eIdH Yy4yeHHK wiu rpyna. KirowoBn B pasbupaHeTo 3a TOpMO3a ca ClieauTe
XapaKkTepPUCTHKH Ha TOBA [OBEJICHUE!

- 3/10HaMepeHa nposBa, KOATO MMa 3a LeNl 1a HapaHH WK YHWIKH JIETE;

- M3pbpliBa ce OT MO3MLMA HA CMJAaTa, KaTo eJHaTa CTpaHa M3IOo/3Ba [JOMHHMpALIaTa CH
MO3UIMA 33 Aa HapaHW Apyrara (U3UYECKHd WM NCUXHYECKH, [a 1 YHU3M WM U30JHMpa OT
COLIMAJIHHA JKUBOT;

- [loBTaps ce MHOFOKPaTHO BbB BPEMETO, a HE € eIHOKPATeH M M30JIMpaH aKT Ha arpecHs.

Topmo3bT MOKe na oOXBallla MHOTO [IMPOK CHEKTBP OT IMOBEAEHMsA- OT IPEKH
HamajgeHus /yIpsHe, 3anjaxa Wid NpuHyla, ApasHeHe, INOAUrpaBKa, HapuuaHe ¢ OOMIHM
NPAKOPH, CEKCyaHH 3a0e/e)KH, OTKpaABaHe WM NOBPEKIaHE Ha IMYHU BENIM/, 10 HENPAK /
pasnpoOCTpaHsIBaHE HA CIIYXOBE WJIM HAchbpYaBaHE Ha APYrHTE Ja OTXBBPJAT WIIM H3KIIOYAT
HAKOrO OT NMpUsATescKaTa cpejal.

[TpogBUTE HA TOPMO3 Hai-00LO0 Morar ja ObJar pa3/ie/ieHH Ha CJICAHMTC OCHOBHM
IpymnH:

- @u3zuyecku mopmo3 - ONbCKaHe, LIMNAHE, pa3pyllaBaHe, yjipsHe, HaHacAHE Ha

fosnka, cnbBaHe, 3aTBapAHe B HAKOE MOMELIEHHE;

- Bepéanen mopmo3 - NOAMATAHUS, TIOJUTPABKH, YHUIKEHHUE, 3ar/1axu, o6uam;

- IHcuxuuen mopmo3 - TNOAMSATaHE, TIOJAMIpaBaHe, 3aKayaHe, OMAaJIOBaXKaBaHE,
3anyiaxu, W3Hy/BaHe, NOBPEK/IaHe Ha UMYIIECTBO, Kpakba M XBbpIAHE Ha BELLH,
3analMTeS HY TIOIVIEH, HENPHUSITENICKO CICAEHE;

- Coyuanen mopmo3z - u3dsrBane, HMIHOpHpaHe, M3K/IIOYBAHE OT JGHHOCTTA,
oJlyMBaHe, pasfnpocTpaHeHHe Ha 3700HH CIyXOBe, HATHCK BBPXY APYTUTE 1a He
BJIM3AT B MPUATENCKN OTHOLLEHHS ¢ Aelara, 00eKT Ha TOPMO3, N30JIHpaHe;

-  Kubepuacuiane u Kubepropmos - HacCHIME U TOPMO3, KOMTO CE OCBLICCTBABAT B
JMTUTaiHA Cpeaa  upe3 JAWrMTadHd  ycTpoiicTBa. BKimodBar ch3naBaHe H
pasnpocTpaHeHue Ha OOM/JHM, 3arallMTeNHW W [OJWrpaBaTe/HH BU3YalHH
MaTepuaid, CHUMKH W TEKCTOBH CHLOOLLEHHS, KOMTO YPOHBAT JOCTOHHCTBOTO HA

JETETO UIIK IO YHUXMABAT: CHUMAHETO Ha JETE C MOOHIEH Teﬂe(bOH Hu CBOGO}IHOTO
pasnpocTpaHsBaHe Ha CHUMKH HJIM BHJIEO3alHC 6e3 HeroBO ChITlacHe, Kpam6a Ha

CAMOJIMYHOCT/TIPOQHIIH, 00HAM, pasnpoCTPaHEHHE HA CIYXOBE B COLMAIHUTE
MPEXKH U IIp.



I1. Ien 1 3agavn Ha nJaHa:

[TnanupaHuTe JEHHOCTH ca CBBbP3aHM C OPraHM3UpaHE HA KIACHH, U3BBHKIACHM M
M3BLHYYHIHITHN (POPMH, Ch31aBALlH YCIOBHA 3a MOA0OPABAHE HA BCEKHAHEBHOTO 00LIyBaHe
M YMEHHS 3a paspellaBate Ha MeXIYTHIHOCTHH KoHmuKTH Ge3 Hacuime. PaspaboTBaneTo Ha
VUMIHMIHY MOJIETIM 32 TIPEBEHLMS Ha arpecMBHOTO MOBEJCHME M BKIIIOYBAHETO Ha Aeua ¢
arpecUBHM MPOABH B M3BBLHYHMIMIIHM  (OPMHM  [OBMILIABAT YYBCTBUTENHOCTTAa U
AHrKUPAHOCTTA HA YUCHHLM H YHUTEIH B YHHIUILE KbM Te3H NpodneMu.

1. OcHoBHH LeJn:

1.1. HamanseaHe nposBMTe HA HACMJIME W TOPMO3 B YUMIMIIE H M3rpakiaHe Ha
00Oy YHIIMILHA TIOJIMTHKA 32 CTIpaBAHe ¢ npobiema
1.2. Oxa3pade IMBJIHO ChAEHCTBUE HA OPraHMTE 3a 3aKpH/a Ha Jeuata, KEPTBU Ha HACHIHE
WIIH B KPU3UCHA CHTYaLUs
2. OcHOBHH 32Ja4H: ,
2.1. Tlopumapane Ha MH(GOPMHPAHOCTTA M YMEHMATA HA YYEHHLMTE 33 paslio3HaBaHe W
crpaBsHe C HACWJIMETO ¥ TOPMO3a M CTHMY/IMpaHe Ha AaKTHBHOTO MM Y4acTHE B
MPOTHBOJCHCTBHE Ha ABIEHUETO B YUMIIMILE
2.2. OpranusupaHe Ha pasznu4Hd Gopmu Ha pabora M MEpOTPHATHA 3a NPEBEHLMA Ha
arpecusara

2.3. UHaMBuIyanHa ¥ rpyroBa WHTEPBEHLMA [PH KOHCTATHPaHE Ha MOBTAPALIM CC ACHCTBUS
Ha HacWJIMe ¥ TOPMO3

IT1. JdeiinocTH:

1. Cu3gaBane nHa KoopamHanHoHeH CbBeT 32 MNPOTHBOAEHCTBHE HA HACHJIHETO H

TOpPMO32 B YYHJIHLIE, Onpelesien cbhe 3anoseq Ha Jlupextopa Ne 1503/ 9.09.2025 r. B
ChLCTAB:

Ipeacenaren: Camka Jquxosa - 3V

YneHnose:

1. Mopaanka Illonosa — neuxosor

2. Kacvmuna XaKaiicka — neiaroriiecky CbBeTHHK
3. Acnapyx Cecrpumceks — cT. yuutea no ®BC

4, Crpamnmup bonos — pogure

2. 3ano3HaBaHe Ha MEAArorH4ecKus MepcoHan B YHMIMLIE ¢ aKkTyaausupaHata HHbopMaius
OTHOCHO MexaHH3ma 3a ﬂpOTHBOﬂCff‘lCTBHG Ha TOpMO3a H HACHJIMETO W HEIOBHA TJ1aH.
Cpox: m. IX. Orr.: Tlen. coBeTHUK

3. 3amo3HaBaHe Ha HOBONPHMETHTE YHEHHWLUM U poauTenure um ¢ MexaHusma 3a
MPOTHBOJAEHCTBAE HA TOPMO3a M HACMIIMETO B HMHCTHTYLIMHTE B CHMCTEMara Ha
MpeAyYHIMIIHOTO M YUHIMIHOTO ofpasopanue, dopmure Ha Hacuaume u ¢ Ilnana 3a

NPEeBEHIMA W HHTECPBEHLIMA HA HACHJIMETO W TOPMO3a B YHWITHLIE 32 HaCTOALLATA yl{eﬁna
rojguHa.



10.

11.

12.

13.

CpoK: M. OKTOMBPH Orr.: Kii. peroBonuTenu

M3pbpuiBaHe Ha AMATHOCTHYHA OLEHKA 3a HAJMYMETO HA HACHIIME M TOPMO3 MEXIY
YUCHULMTE B YUYMJIMIIETO B Ha4yajoTo Ha y4yeGHara rojMHa MocpeicTBOM BBLIIPOCHHLH,
MCHXOTEOMETPUYEH TECT, PUCYBATENHM METO/MKM, Oeceau M HabmofeHWe /B HadalleH
erart/.

Cpox: M. X. Orr.: [lcuxosnor, K1, pbKOBOIHTENH

KonuuyecTtBeH ¥ KayeCTBEH aHalld3 Ha pe3yltature OT JuarHoctvkara. OueHka Ha
ChCTOSHUETO.
Cpox: M. X. Orr.: IMeuxonor

[lpencraBsne Ha pesynrarute ot aHketute Ha [IC u obcbiknane Ha HEOOXOAMMOCTTA OT
npeanpueMaHe Ha KOHKPETHH MEPKH H JIEHCTBHS.
Cpok: M. X. Otr.: Ilcuxonor, nea. CbBETHUK

AKTyalM3npaHe CHCTEMATa 3a AeKypCTBa B ChOTBETCTBUE C PE3yNITaTa OT BIIPOCHHLHTE.
Cpok: M. X. Ortr.: fluka I'eopruesa

[l1aHupane Ha akTyaJlHM TeMH 3a BbTpEIUHA M BBHIIHA KBaJH(HUKALUA, CBbpP3aHH C
MPEeBEHLIMs HA HACHJIMETO M TOPMO3a Cpe/ MOJIPACTBAIIMTE B IUIaHa 3a KBaJH(UKaLUA Ha
Meaaroru4ecKus rnepcoHall

Cpok: M. X. Otr.: fluka ['eopruesa, ppKOBOACTBO

Cb3aaBaHe Ha €MHHU MPABUIA 32 3a[b/UKEHHATA HA BCHYKM CIIYKHTCIH, CBBP3aHH ChC
CITy4auTe Ha TOPMO3, H3roTBeHu OT KOOpAMHALMOHHMS ChBET U 3ajioieHH B [1paBuiinuka
3a JeHHOCTTa Ha YYMIIMILETO.

Cpok: M. X. Orr.: [peacenaren na KC

W3paborBaHe Ha mpaBuia 3a TOBEJEHWE Ha YYCHHUWTE BbB BCAKa Mapajeika.
3ano3HaBaHe ¢ MpaBa M 3ab/KEHHs HAa YUEHHKE, CAHKIWH U HaKa3aHus.
Cpox: m. X. Orr.: Kil. pbKOBOIMTENH, OTI. 110 KJIACOBE

MsroTesaHe Ha Tabna, Mpe3eHTAldM, PUCYHKH M IOCTEPU MO TEMMTE 3a MPEeBEHLUs Ha
arpecuaTa, ToIepaHTHOTO obLlyBaHe, 3aBHCHMOCTH U JIp.
Cpok: mo rpaguk Otr: Knacuu p-nu, YC, yunrenu no UM u UT

OtOeng3Bade Ha JeHs HA pO30BaTa (aHeNKa M JIEH Ha TOJIEPAHTHOCTTA.
Cpok: M. eBpyapH, MapT Ortr.: YC, Ilen. CbBeTHUK, KJ1. P-JIH

MHAMBUAYAIHO H MPYIIOBO KOHCYJITHPaHe Ha YHEHULM W POJIUTEIN.
CpoK: NOCTOSIHEH Orr.: [en. cbBETHUK, MCHXOIOT



14. TTpoBeskaane Ha TPEHHHTH, Gecean M BHACOICKTOPHH C YHEHHLIMTE, BKIIOYUTEIHO U MPH
OPEC, cpbpsaud ¢ pasfno3HaBaHe Ha (OpMUTE W BHIOBETE HACHIME W TAXHATA
MPEeBEHLIUA.

CpoK: noCcToAHEH Orr.: [len. chbBETHHK, MCUXOJIOT

15. TTpoBesxane yacoBe Ha Kimaca 3a 06¢hikaaHe MpobieMUTe Ha HACHIIMETO ¥ TOPMO3a .
Cpox: UK Orr. Mpeacenareni MO, K. pbKOBOAUTEITH

16. VuacTHe Ha POAMTE/M- CHELMAIUCTH OT NomaraumuTe npopecuu B 4acoBe Ha Kjaca 3a
JUCKYCHHM M OGCHIKIAHNS C YYEHULMTE HA MPUMMHNTE 3a TIPOABU HA HACHIIME U TOPMO3 U
MoC/eMUUTE BbPXY JIMUHOCTTA .

Cpok: npe3 roguHara Ortr.: KnacHuTe peKOBOIMUTEIN

17. JleiiHocTH M KaMNaHWH, WHHLHMPAHH OT YUYEHHLMTE — YHYCHHUYECKO CamOyNpaBJieHHE,
61aroTBOPUTENIHH HHULHATHBY, (NaimMod ¢ yyacTue Ha POIUTENH H IPakIaHH.
Cpok: npe3 yyeOHara rojuHa, Orr. [len. cbBeTHUK, micuxonor, YC,
KiybOBRe 110 MHTEpeCH

18. OpraHuzupane Ha Cpelid C TPEACTaBUTEIH Ha OaIT w MAMC, KCYAC, O3 wu
MEKGBIIIIMH B yacoBe Ha Knaca.
Cpoxk: npe3 yuebHara roguna Orr.: [Inpekrop, Ipencenaren Ha KC, ncuxosnor

19. Unpopmupate Ha yHUeHUIMTE 3a HAYMHMTE HA W3BECTABAHE MpPH Cy4aH HA HacuiUe B
YUMIMiE — TOWEHCKA KyTWs 3a KajOM W CHIHAIIH, YBENOMSBAHE HA Kil. PBKOBOAMTEIN,
[e1arorMyecKy CLBETHHK, TIcUXosor, aupexrop, 3/1.

Cpok: mpe3 yueOHata roguna, Ortr. Ilea. ceeetHuk, YC, K.
PLKOBOJIUTEIH

20. Kapuepno opuentupane- ChemecTna padora che cnenuanucra ot HILIP- Hentop
32 KApHEPHO OpHEeHTHpaHe M KoHcyaTupane, Ilazaprkuk- no rpaguk, chriacyBaH c
KapHEPHHTE KOHCYJITAHTH

Cpok: ChI1aCHO CPOKOBETE, 3210KEHH B NPOEKTA Orr.: Ilea. cbLBeTHHK,
NCHXO0J0T, KJL. PBKOBOIHTEH, PHKOBOACTBO

21. PaGora no npoext ot HII “ Be3 arpecus 3a curypua ofpa3soBaTejna cpeaa”, MOy
2- “ Vuuanuie 6e3 arpecust 3a cHrypHa oopasosarte/ina cpeaa’”- ¢b00pa3Ho CpoKoBeTe HA
IJIAHHPAHHUTE JeHHOCTH B IPOEKTA

Cpok: ¢b00pa3no cpoKOBeTE, 3AJ10KEeHH B IIPOEKTA Orr.: Ilex. CbBeTHHK,
TICHXOJIOT, KJI. PbLKOBOANTEH, PbKOBOJACTBO

22. PaBora no npoexr ot HII “ Be3 arpecusi 3a curypna obpasoBaTejna cpeia”, Moy
3- “PasBHTHe HA COLMAJIHO- €MOIMOHAIHH YMEHHs HA YYeHHIHTE 0T Havajen eran”-
cb00pa3HO CPOKOBETE HA NJIAHHPAHUTE IEHHOCTH B MPOEKTA

Cpok: cb00pa3Ho CpOKOBETE, 32J10/KEHH B NPOEKTA Otr.:  Ileuxoaor,
HAYAJHH YYHTEIH, PbKOBOICTBO



23. CrBmecTHa pabota cbe cnennaanceti or OCHB no npoexr or HII 3a npesenus
Ha ynorpedara HA HADKOTHYHH BellecTBa B YUH/JIHINHA CPela 32 Bb3pacToBa rpyna
5- 7 kaac- “Koaoso ume xuBoT”- npe3 yuebHaTa roaHHa no 5 yuedHu yaca:

- IlpaBuaa na rpynara. EMounu 1 uyBcrBa;
- O6myBaHne;
- CamMooueHka;
- Bumasinne Ha cpeparta;
- E.uex’rpmien CBAHT
Cpok: no rpaduk Otr.: Ilcuxonor, nea, CbBETHHK,

KJ/I. pPbROBOAHTE/H Ha V kaac
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